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  うちゅうのしずく ひとしずく 

著者：Sachi  

 
朝日を迎え、陽光を浴びる。夕映えを経て月虹に感じ入り、再び朝を迎える。 

本詩集の構成は星と人の一日のリズムでできています。宇宙がつくりだしたリズムに乗って、言の葉が舞

い降りてきます。 

幼かった頃、世界がまだまだ新鮮に感じられた頃の感動や驚きを思い出させてくれるような詩の数々。 

世の中を知るにつれ覚えていく感情や人生の機微。うちゅうのしずくが一滴したたったような言葉たちと

の出会いをお楽しみください。 

 

あとがきにかえて、より 
 

私にとって詩は日常に「ふと訪れるもの」です。この本をお手にとって

下さる方にも音楽や一杯のお茶を楽しむように、わくわくとページをめ 

くって頂けましたら幸いです。 

本にまとめるにあたり、インスタグラムに投稿している大好きな空の移

り変わりのイメージに合わせて詩を選んでみました。 

「ちょっと元気を出したいから『陽光のしずく』を読もう」など読む方それ

ぞれにその時の気分に合わせて、お好きな「言葉のしずく」にゆったり

とひたって頂けましたら、それに勝る歓びはありません。 

本一冊全体では「朝から夜、夜明けへ」「春から冬、冬の終わりへ」 

一日・一年が「つながりめぐる」つくりとなっていますので、言葉と合わ

せて「星のめぐり」もお楽しみ頂ければ、と思います。 

  
皆さまのこころにいつも希望のひとしずくがありますように。 

ここに書き切ることのできない感謝を込めて。 


